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La audiometría es una prueba que permite una valora-
ción precisa de la audición, siendo vital para determinar 
si una persona oye bien o no. Esta prueba es para medir 
la capacidad de detectar y repetir palabras habladas a 
diferentes niveles de volumen que escucha a través de 
unos audífonos.
PIEVE SALUD

08 – Día Internacional de la Mujer 11 – Día Mundial del Riñón 12 – Día Mundial del Glaucoma
20 – Día Mundial del Sueño 22 – Día Mundial del Agua 24 – Día Mundial de la Tuberculosis

AUDIÓMETRO
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Beneficios
DEL CONSUMO DE AGUA

Nos mantiene alerta, ya que las células
reciben sangre oxigenada

Además de oxígeno, transporta a las
células hidratos de carbono, proteínas,
minerales y otros nutrientes esenciales

Disuelve los nutrientes para su absorción
en sangre y transporte a las células

Permite buen funcionamiento
de corazón y tensión arterial

Elimina residuos y nutrientes innecesarios
a través de la orina

Consigue un funcionamiento muscular adecuado,
y protege las articulaciones

Equilibra la temperatura global del cuerpo
mediante la disipación del calor

DIENTES SENSIBLES 
Sensibilidad dental es cuando al tomar algo 

frío o caliente se siente un dolor punzante 
que atraviesa los nervios. 

Tomar helado, comer cítricos, chocolates 
o caramelos, tomar cosas tanto frías como 
calientes, incluso respirar aire frío por la boca 
puede producir dolor. 

La raíz del diente está protegida por las 
encías y por el esmalte que protege la corona 
del diente. 

Debido a la exposición de la dentina (tejido 
que está bajo el esmalte del diente) y de la 
raíz de este, los dientes están sensibles. 

Esto se puede producir por diferentes 
causas: 

• Retracción de encías: se puede dar por la 
edad o por mal cepillado. 
• Ingesta frecuente de gaseosas, vinagre 
y frutas cítricas, estos erosionan y van 
disolviendo el esmalte. 
• Rechinar de dientes: puede ocasionar 
sensibilidad en la mayoría de los dientes. 

Para esto se recomienda una placa de 
descanso que debe ser realizada por un 
odontólogo. 
• Enfermedad de las encías: la gingivitis 
provoca retracción de encías y la dentina 
queda expuesta.
• Caries: ocasionan dolor luego de la ingesta 
de alimentos ácidos, dulces, calientes o 
fríos. 
• Dientes rotos o fracturados: las astillas 
o quebraduras en los dientes también 
pueden 
generar una sensibilidad similar dejan 
expuesta la dentina y ocasionan dolor. 
• Tratamientos dentales: el blanqueamiento, 
la limpieza dental, la colocación de aparatos 
fijos de ortodoncia y los rellenos causan 
algunas veces sensibilidad dental durante 
o después de realizados. 

Visitar al odontólogo para que encuentre 
el origen del problema. 
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La hipoglucemia se produce cuando la 
concentración de glucosa en sangre es más baja de lo 
normal, cuando se gasta con demasiada rapidez, o se 
libera demasiada insulina (hormona producida por el 
páncreas), cuya función es reducir estos altos niveles 
de glucosa.  

La hipoglucemia, se puede dar cuando no se come 
lo suficiente, ingestión de alcohol, por incremento 
repentino de gimnasia  sin compensarlo con una mayor 
ingesta de alimentos, o ciertos tipos de tumores. Se 
desarrolla más frecuentemente en gente que se está 
administrando insulina o medicamentos para tratar 
una diabetes.

Cuando la cantidad de glucosa a disposición del 
organismo es escasa, aparece una falta de energía.  

Pueden presentar síntomas de hipoglucemia 
personas que no son diabéticas. 

Las mujeres embarazadas diabéticas deben 
mantener un control cuidadoso de su nivel de azúcar 
en la sangre. 

Las personas diabéticas deben seguir las 
recomendaciones de su médico en cuanto a dieta, 
medicamentos y ejercicio.  

Los síntomas varían de una persona a otra pero 
los más comunes son temblor en las manos y pies, 
adormecimiento y cansancio. A  menudo aparece 
transpiración fría, piel pálida, nerviosismo, mal humor, 

hambre;  también se dan visión doble o borrosa,  
fatiga, intranquilidad,  malestar general, nerviosismo, 
irritabilidad, agresividad. 

Si la hipoglucemia no se corrige, seguirán otras 
sensaciones como dolor de cabeza, confusión, 
dificultad al andar, náuseas, taquicardia etc. 

Lo peor es la escasez de coordinación, como si 
estuviera intoxicado. 

Las personas con tendencia a sufrir de hipoglucemia 
deben tener a mano una bebida con azúcar o algo 
dulce para cuando aparezcan los síntomas. 

El shock insulínico es cuando se produce la pérdida 
del conocimiento.

Si los niveles de azúcar en sangre de una persona 
son muy bajos que  pierde el conocimiento o no puede 
tragar, es necesario administrarle tratamiento de 
inmediato.

Los cambios dietéticos que general se recomiendan 
consisten en hacer comidas a intervalos regulares y 
compensar todo incremento de ejercicio con alimento 
adicional. 

La hipoglucemia no tratada puede progresar hasta 
ocasionar pérdida del conocimiento, y si el cerebro 
es privado de suficiente glucosa por un período 
prolongado puede ocurrir daño cerebral permanente.

Si los síntomas no mejoran en 15 minutos, se debe 
acudir de inmediato al médico. 

HIPOGLUCEMIA 

FACTORES QUE INFLUYEN EN LA PERDIDA  DE MASA ÓSEA 
EN LA MUJER

Hay varios factores que pueden influir en la pérdida 
de hueso en una mujer, entre los que se incluyen 
una alimentación inadecuada el tabaco, el consumo 
excesivo de alcohol y la falta de ejercicio físico; también 
pueden incrementar el riesgo de sufrir fracturas.

Un factor fundamental en la pérdida de hueso que 
experimentan muchas mujeres postmenopáusicas 
es la pérdida gradual de estrógenos, que son las 
hormonas producidas por los ovarios y que, además 
de regular los periodos menstruales, desempeñan 
un papel fundamental para mantener la masa y 
resistencia al hueso. 

En las mujeres que se aproximan a la menopausia, 
y después del inicio de ésta, el equilibrio entre la 
eliminación y renovación del hueso se altera, y la 
pérdida de hueso es superior a la renovación de éste. Si 
este desequilibrio se prolonga, el resultado suele ser la 
presencia de osteoporosis. 

Con el tiempo, las mujeres que padecen osteoporosis 
pueden llegar a perder hasta la mitad de su masa ósea 
(densidad mineral ósea o DMO).

Las fracturas osteoporóticas más frecuentes son 
las de cadera, muñeca y columna. Las fracturas de 
columna se asocian con una pérdida de estatura y con 
la curvatura de la columna. 

Muchas fracturas de columna se producen porque 
algunos esfuerzos cotidianos, como levantar la bolsa de 
compras, provocan que se rompan los huesos que ya 
están debilitados.

En general, el riesgo de padecer osteoporosis es 
menor en los varones, ya que éstos tienen índices más 
altos de masa ósea, y por lo tanto, la pérdida de hueso 
que pueden soportar también es mayor.
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El lenguaje se adquiere mediante la exposición 
a sonidos. Los niños aprenden palabras que 
oyen en su entorno. Sin embargo, el desarrollo 
del lenguaje no es lo único que depende de la 
capacidad de oír. Las habilidades de escucha 
también influyen en la capacidad de leer y escribir 
y en sus habilidades sociales. 

La importancia de la audición para el lenguaje es 
fundamental. Y sabemos que audición y lenguaje 
no sólo es percibir sonidos y reproducirlos sin 
sentido. Oír representa asociar sonido con 
pensamiento y archivar ese significado para 
entender y expresarlo de forma habitual, es decir 
procesar y producir.

La audición juega un papel muy importante en 
el aprendizaje. 

La audición es el sentido gracias al cual 
aprendemos a: Hablar y a reconocer los sonidos 
del entorno. Comprender a través lenguaje oral. 
Localizar sonidos y graduar la intensidad de estos. 
Filtrar los ruidos molestos cuando tenemos que 
concentrarnos. Escuchar a un volumen adecuado. 
Pronunciar determinados fonemas.

Está íntimamente ligado al proceso de 
adquisición de la lecto-escritura y a otros 
aspectos que requieren atención auditiva. Todo 
ello es básico para establecer relaciones sociales 
y un correcto estado emocional.

Sin embargo, oír bien no significa procesar 
bien la información. Se puede tener una buena 
agudeza auditiva y sin embargo no tener una 
buena calidad de procesamiento auditivo. Es 
la diferencia entre oír y escuchar. Por ello, es 
importante que revisemos bien no sólo la agudeza 
sino también la calidad del procesamiento 
auditivo. Normalmente, se suele evaluar con una 
simple Audiometría tonal.

Los síntomas más comunes de dificultades en 
el procesamiento auditivo son:

º Problemas de atención y concentración. 
º Lapsos de atención cortos. º Se agota 

rápidamente por el sobre esfuerzo auditivo que 
tienen que hacer. º Se queda en «babia» con 
frecuencia desconecta cuando tiene que hacer 
mucho esfuerzo por discriminar lo que se le pide. 
º Retraso en las respuestas a órdenes auditivas. 
º Se tapa los oídos o se irrita fácilmente. º Le 
molestan determinados ruidos como ir en auto 
o estar en una sala con muchos niños. º Evita 
lugares ruidosos. º Hay que repetirle varias 
veces las cosas. º Retraso en la adquisición del 
habla o del lenguaje. º Problemas de claridad en 
algunos de los fonemas, dificultades con fonemas 
similares y pronunciar palabras cambiando alguno 
de sus fonemas («ágüela» por «abuela», «fapato» 
por «zapato»). º Problemas en la adquisición de 
la lecto- escritura. º Escasa memoria auditiva, 
afecta a los dictados y a la cantidad de ordenes 
que puede retener cuando le dan instrucciones. 
º Voz monótona o plana. º Hay determinadas 
palabras que no entiende o no escucha bien. 

Malinterpreta lo que se dice.
Un niño con alguno de estos síntomas en 

clase podría parecer despistado, distraerse con 
facilidad, tener dificultades al seguir los dictados. 
Podría pronunciar mal algún fonema, tardar en 
responder, evitar el patio o cuando el resto de los 
compañeros crea alboroto. Confundir palabras, 
agotarse con facilidad porque lo escucha todo. 
Podría ser inquietos o irascibles.

Puede ocurrir que todos estos síntomas pasen 
desapercibidos porque clínicamente el niño esté 
bien. En ocasiones, se confunden con problemas 
atencionales o de inmadurez, pero la causa suele 
ser sensorial. Es recomendable realizar un estudio 
audiológico en los primeros años de escolarización 
para conocer bien la audición del niño.

Consulte con el especialista.

AUDICIÓN Y LENGUAJE
FONOAUDIOLOGÍA
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Dr. Solano, Miguel *
Ginecología
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Lic. Daran, María Carla
Odontología
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Dra. Madariaga, Fernanda
Dra. Pirro, María Laura *
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Dr. Serrizuela, Carlos
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Psicología
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Traumatología
Dr. González Paz, Diego
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Dr. Chuchuy, Carlos

Dr. Pineda, Óscar

Lic. Cardozo, María Cecilia
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